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N NR Samstag 14.09.2024 | 17.00 - 17.45 Uhr \~
& Sonntag 15.09.2024 | 13.45-14.30 Uhr
Startpunkt: Stadtpark, Ende La Madellein Allee, 41564 Kaarst
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BEWEGUNGSWORKSHOP

mit Tanzer:innen des make a move collective
fir verschiedene Altersgruppen

)

WANN: Sonntag 08.09.2024 11.00 - 13.30 Uhr
WO: Treffpunkt Platz vor dem Rathaus Kaarst

Anmeldung liber: info@makeamovecollective.com
Die Workshopeinheiten fir die verschiedenen Altersgruppen finden parallel statt.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Die Workshops finden im Freien statt
— robuste, wetterangepasste, bequeme Kleidung und Sportschuhe empfohlen.

Geférdert durch das Ministerium fiir Kultur und Wissenschaft des Landes NRW Minssterium for m ..

. . . Kadtur und Wissenschaft
und das NRW Landesbiiro Freie Darstellende Kinste. des Landes Nordrhein Westfalen | NEW LANDESBORO
FRETE DARSTELLENDE
KUNSTE
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WORKSHOPA | 6-9 Jahre

Spielplatz o6ffentlicher Raum
-spielerisches Erleben von Bewegung im und Erobern von Raum

Wir laden Dich ein, mit uns das Gelande rund um das Rathaus
in Kaarst als Bewegungsspielplatz zu erkunden:

Wir entdecken Hindernisse und uberwinden sie laufend,
krabbelnd, springend, kletternd und balancierend.

Dich erwarten Tanz- und Bewegungsspiele in der Gruppe

und in Verbindung mit z.B. Treppenstufen, Parkbanken oder
Fahrradstandern.

Die Erfahrung von Freude und Spal an Bewegung und

dem Austesten der eigenen Fertigkeiten steht dabei an

erster Stelle.

WANN: Sonntag 08.09.2024 | 11.00 - 13.30 Uhr

WO: Treffpunkt Platz vor dem Rathaus Kaarst

. i i 5
Anmeldung uber: info@makeamovecollective.com 53:‘3;

Foto (c) Akkie.V.
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WORKSHOPB | 10-15 Jahre

Tanz und Parkour

Du interessierst Dich fur Parkour und zeitgenossischen Tanz?
Du hast Lust, Dich im Freien zu bewegen?
Mach mit!

Wir bieten ein Bewegungstraining im Freien auf dem Gelande
rund um das Rathaus in Kaarst.

Es erwarten Dich Bewegungsspiele in der Gruppe und
Trainingselemente aus dem zeitgendssischen Tanz und Parkour.
Wie konnen wir Treppenstufen, Baume, Parkbanke oder
Fahrradstander zu unserer Buhne machen?

WANN: Sonntag 08.09.2024 | 11.00 - 13.30 Uhr

WO: Treffpunkt Platz vor dem Rathaus Kaarst

Anmeldung uber: info@makeamovecollective.com LR

DA ) 6 Foto (c) Jennifer Rohrbach




["2' [ - p ™rtrs 1
/‘mﬂ 8 0 0 i

c\o/ue“‘c‘ifv%’, - m— X ma
WORKSHOP C | Erwachsene K WL, V|
Bewegen und Choreographieren im offentlichen Raum
(fur Erwachsene und Jugendliche ab 15 J.) ¢

Einladung zum Bewegungstraining im Freien am und rund
um das Rathaus in Kaarst.
In leichten Ubungen und Spielen machen wir uns mit unserem

Umraum und dem Bewegen im Verhaltnis zueinander vertraut. -
lhr erhaltet Einblicke in die Arbeit des make a move collective =3
im offentlichen Stadtraum: = AN
Wie nahern wir uns den uns gebauten Strukturen an? ‘
Wie lassen wir sie zu Ko-Choreographinnen werden, wa
die Bewegungs- und Spielweisen anbieten und herausfordern? N :

WANN: Sonntag 08.09.2024 | 11.00 - 13.30 Uhr &;% e

WO: Treffpunkt Platz vor dem Rathaus Kaarst s =

Anmeldung liber: info@makeamovecollective.com g@g}* “::;_;:- S
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